Zutaten Zubereitung

(FUr ca. 2 Portionen)

/. Den Backofen auf 190 Grad vorheizen. Den Butternut-Kiirbis

1 Butternut-Kurbis halbieren, die Kerne entfernen und die Schale abziehen.
e 2 EL Olivensl Die Kurbishdalften vorsichtig in die Oberfldche einschneiden,
« Salz dabei darauf achten, nicht vollstdndig durchzuschneiden.

Z. In die Auflaufform legen und mit 2 EL Olivendl betrdufeln. Leicht

« 1 TL Paprikapulver

salzen und mit Paprikapulver wiirzen. Nun etwa 45 bis 60 Min.

backen. Nach der Halfte der Zeit nochmals 2 EL Olivendl Gber

Fur den Dip: die Kirbishalften gieBen.

* 275 g Feta 2. Fur den Dip alle Zutaten in eine Schale geben und fein purieren.

* 200 g griechischen Den fertigen Dip auf zwei Tellern verteilen und die Kiirbishdalften
Joghurt (10%) darauf platzieren. Optional den Kiirbis noch mit etwas Chili und

» 1-2 Knoblauchzehen frischer Petersilie garnieren. Guten Appetit!
¢ 1,5 TL Currypulver
e 2 EL Olivensl

e Salz & Pfeffer

BR’ATREINE AUFLAUFFOR’M
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