Zutaten Zubereitung

(Fur 2 Portionen)

/. Nehmen Sie die Steaks mindestens 30 Minuten vor dem Braten

e 2 Rumpsteaks a ca. aus dem Kuhlschrank, damit sie Zimmertemperatur erreichen.

200-250 g (ca. 3 cm dick) Tupfen Sie die Steaks anschlieBend mit Kichenpapier trocken.
. Heizen Sie den Backofen auf 60 °C Umluft vor.

e 2 EL neutrales Ol 2. Wiirzen Sie die Steaks groBziigig mit Meersalz. Pfeffer sollten

Sie erst nach dem Braten hinzufiigen, da er in der heiBBen
Pfanne verbrennen kénnte.

. Erhitzen Sie die Pfanne auf héchster Stufe. Um sicherzugehen,
dass sie heil3 genug ist, machen Sie den Wassertropfentest:

e 2 Zweige Rosmarin

e 2 Zweige Thymian

+ 1 Salbeiblatt Geben Sie einen Tropfen Wasser in die Pfanne - ,tanzt* der
Tropfen, ist die Pfanne bereit. Geben Sie nun etwas Ol hinzu.
* 50 g Butter 4. Legen Sie die Steaks in die heiBe Pfanne und braten Sie jede
M Seite fur etwa 2 Minuten scharf an.
e Meersalz

5. Geben Sie das Steak kurz 5-6 Minuten zum ruhen in den Backofen.
(Flocken oder grob) 6. Fligen Sie ein Stiick Butter und frische Kréauter hinzu und schwenken
e Schwarzer Pfeffer Sie die Pfanne leicht, sobald die Butter geschmolzen ist.
/. Traufeln Sie mit einem Silikon-L&ffel die heiBe Butter immer wieder
Uber die Steaks. So sorgen Sie fur einen intensiveren Geschmack
und erhalten die Saftigkeit des Fleisches. Danach servieren mit
Pfeffer wiirzen und genieBen. Guten Appetit!
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