Saftiges Putengulasch

Zutaten

(FUr ca. 3-4 Portionen)

« 600 g Putenbrust
« 1rote Paprika

« 1 gelbe Paprika

e 11 GemUsebrihe
» etwas Zucker

« etwas Ol

e 1Zwiebel

e 1 EL Tomatenmark
« frische Petersilie

¢ 1TL Currypulver

« etwas saure Sahne
e Salz & Pfeffer

KOCHTOPF

Zubereitung

/. Das Putenfleisch in gleichmaBige Wurfel schneiden. In einem

Kochtopf etwas Ol erhitzen und das Fleisch darin von allen
Seiten kraftig anbraten, bis es gar ist. AnschlieBend aus dem
Topf nehmen und beiseitestellen. Wahrenddessen die Zwiebel
sowie die Paprika in Wiirfel schneiden.

Die Zwiebeln im gleichen Topf anschwitzen und mit etwas Zucker
leicht karamellisieren. Danach die Paprikawdrfel hinzufligen.
Mit Salz und Pfeffer wiirzen, anschlieBend Tomatenmark und
Currypulver einrthren. Alles weitere 2-3 Minuten anschwitzen.
Danach mit Gemusebrihe aufgieBen und etwa 5 Minuten leicht
reduzieren lassen.

Das angebratene Putenfleisch wieder in den Topf geben und
kurz darin erwdrmen. AnschlieBend direkt servieren. Mit saurer
Sahne und etwas frisch gehackter Petersilie verfeinern.

Guten Appetit!
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Teile dieses Rezept gratis 'F
mit Freunden und Bekannten
per WhatsApp!
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